
«Η ΣΤΟΛΗ Η ΠΡΩΤΗ» 
 

Μία θεολογική θεώρησι τοῦ ἐνδύματος 1. 
 

 

Η σχέσι, πού ἔχει ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος μέ τά ἐνδύματά του, 

θεωρεῖται συνήθως, ἐκτός Ἐκκλησίας, οὐδέτερη ἢ ἐπιφανειακή. Ὁ  τρό-

πος μέ τόν ὁποῖον ντύνεται, ἤ ὁ βαθμός στόν ὁποῖον ξε-ντύνεται,  δεί-

χνει πὼς δὲν συνδέεται μέ αὐτά οὐσιαστικά... Ἀλλά κι ἐντός Ἐκκλησίας, 

ἡ σχέσι αὐτὴ θεωρεῖται, συχνά, μόνον ἀπὸ ἠθικῆς πλευρᾶς· γι' αὐτό κα-

τακρίνεται λ.χ. τό ἀνεπαρκές ντύσιμο, κυρίως τῶν γυναικῶν. 

 Ἀλλ' ἁπλῶς καὶ μόνον ἕνα ἠθικό ὑπόβαθρο —στόν βαθμό, ἰδίως, 

πού μία ἠθική καί μία ἠθικῶς ἀδιάφορη θεώρησι κινοῦνται στό ἴδιο ἐπί-

πεδο— δέν θὰ μποροῦσε νά στηρίξη μία τέτοια σχέσι, πού ἅπτεται μᾶλ-

λον τῆς ὀρθοδόξου θεολογίας καὶ ἀνθρωπολογίας. 

 Ἔτσι θά ἦταν μάταιη κάθε ἀπόπειρα νά ἀναλυθῆ μέ καθαρῶς ἠ-

θικά κριτήρια ἕνα, κατά βάθος, θεολογικό καὶ μεταφυσικό πρόβλημα. 

Οὔτε θά ἦταν δυνατόν νά ἐξετασθῆ σέ ὅλο του τό πλάτος, ἐάν ἁπλῶς ἐ-

θεωρεῖτο σάν μία συνήθεια, ἀντίθετη στά ἤθη καὶ τὰ ἔθιμα2. 

 Ἀπό τήν στιγμή, μάλιστα, πού ἐρευνᾶται βαθύτερα καί τίθεται 

γενικότερα τό ζήτημα τῆς γυμνότητος, τότε ἀναφύονται ποικίλοι θεολο-

γικοὶ καί ὑπαρξιακοί προβληματισμοί. Εἶναι ἄλλωστε χαρακτηριστικό 

πώς, ὅσοι ἔκαναν παλαιότερα προπαγάνδα ὑπέρ τοῦ γυμνισμοῦ, χρησι-

μοποιοῦσαν διάφορες "θρησκευτικές" προφάσεις· οἱ ὁποῖες, βέβαια, ἦ-

σαν συνειδητά ἀντίθετες στήν ἀποκαλυφθεῖσα διδασκαλία τῆς Ἐκκλη-

                                                        

1. Ὁ τίτλος προέρχεται ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν, κεφ. ιε', 22: " Ἐξενέγκατε τὴν στο-

λὴν τὴν πρώτην καὶ ἐνδύσατε (τὸν υἱόν μου)", ἐνῶ τὸ λοιπὸ κείμενο ἀποτελεῖ 

μία διασκευὴ, ἐμπλουτισμένη μὲ πολλὰ σχόλια, τοῦ ἄρθρου τοῦ Eric Peterson: 

“Pour une theologie du vetement”, (Λυών Γαλλίας, 1943). 

2. Παρὰ ταῦτα, εἶναι χαρακτηριστική ἡ ἀγωνία μερικῶν "κοσμικῶν" ἀνθρώπων: 

"Πολύ ἀνησυχητικό εἶναι τό γεγονός ὅτι παραδοσιακά χαρακτηριστικά τοῦ ἑλ-

ληνικοῦ ἤθους, ὅπως ἡ εὐγένεια, ἡ σεμνότητα, ὁ ἀλληλοσεβασμός, ἡ φιλοξενία 

καί ἡ ντροπή, δηλαδή ἡ δυσκολία νά ξεγυμνώνεται κανείς, πραγματικά καί ψυ-

χικά, μπροστά στούς ἄλλους, βρίσκονται σέ ὕφεσι, μέ ἀποτέλεσμα νά μή μπο-

ροῦμε πιά νά ἀναγνωρίσωμε τόν ἑαυτό μας". (Ἐφημ. " Ἐλευθεροτυπία", 5-5-98). 
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σίας3. Ἀλλ' ἔτσι, οἱ θιασῶτες τῶν ἰδεῶν αὐτῶν ἐγίνονταν, ἐξ ἀντιθέτου, 

ἀκούσιοι συνήγοροι τῶν Πατέρων, ὅταν αὐτοί ὑποστηρίζουν ὄχι ἁπλῶς 

καὶ μόνο τόν ἠθικό, ἀλλὰ κυρίως τόν θεολογικό χαρακτήρα τῆς σχέσεως 

ἀνθρώπου - ἐνδυμασίας του. 

 

 

Η θεολογική ἀναφορά τῆς σχέσεως αὐτῆς θά πρέπη, ἀσφαλῶς, 

νά ἔχη σάν σημεῖο ἀφετηρίας τήν διήγησι τῆς Γενέσεως περί τῆς πτώσε-

ως τῶν πρωτοπλάστων (κεφ. γʹ). Τό καθοριστικό σημεῖο τῆς περικοπῆς 

αὐτῆς εἶναι ὅτι, ἡ γυμνότης ἐπακολουθεῖ τήν πτῶσι. Ὑπῆρχε, βέβαια, 

καί πρό τῆς πτώσεως μία κατάστασι μή-ἐνδύσεως· ἀλλ' αὐτή ἡ μή-ἔνδυ-

σι δέν συνιστοῦσε τὴν γυμνότητα, ὅπως γίνεται σήμερα κατανοητή. Ἡ 

γυμνότης μετὰ τὴν πτῶσι εἶναι "παρατηρήσιμη" καί ἀντιληπτή, ἐνῶ ἡ 

προπτωτική μή-ἔνδυσι παρέμενε ἀκατάληπτη4. 

                                                        

3. Προφάσεις, ὅπως λ.χ.: "Ὁ Θεός μᾶς ἔπλασε γυμνούς... ἐπιστροφή στήν φυσι-

κή κατάστασι... στὴν ἀδαμιαία περιβολή, κ.τ.λ.". 

4. Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος ("Εἰς τήν Γένεσιν", ὁμιλία ιστʹ) παρουσιάζει 

θαυμάσια τήν κατάστασι τῶν πρωτοπλάστων, πρό καί μετά τῆς πτώσεως: "Ἄς 

ἀκούσωμε", λέγει, "τίς περικοπές τῆς Ἁγίας Γραφῆς: Ἦσαν καί οἱ δύο γυμνοί, ὁ 

Ἀδάμ καί ἡ γυναίκα του, καί δέν ἐντρέποντο. Ἐπειδή δέν ἐγνώριζαν ὅτι ἦσαν 

γυμνοί, ἀφοῦ ἡ ἀνέκφραστη δόξα τοῦ Θεοῦ τούς περιέβαλλε καί τούς κοσμοῦσε 

ὡραιότερα ἀπό κάθε ὑλικό ἔνδυμα. Προσπάθησε, παρακαλῶ, νά ἐννοήσης τό 

μέγεθος τῆς εὐτυχίας· πῶς ἦσαν οἱ πρωτόπλαστοι ἀνώτεροι ὅλων τῶν σωματι-

κῶν πραγμάτων· πῶς κατοικοῦσαν στήν γῆ, ὅπως ἀκριβῶς οἱ ἄγγελοι στόν οὐ-

ρανό καί, ἐνῶ ἔφεραν ὑλικά σώματα, δέν ἐβαρύνοντο μέ σωματικά πάθη, διότι 

δέν εἶχαν ἀνάγκη οὔτε ἀπό στέγη, οὔτε ἀπό κάτι ἄλλο παρόμοιο... Ἀλλ' ἡ Εὔα ἔ-

λαβε, λέγει ἡ Γραφή, ἀπό τόν καρπό (τοῦ δένδρου τῆς γνώσεως τοῦ καλοῦ καί 

τοῦ κακοῦ) καί ἔφαγε· ἔδωσε δέ καί στόν ἄνδρα της καί ἔφαγαν. Τότε διηνοί-

χθησαν οἱ ὀφθαλμοί καί τῶν δύο καί ἀντελήφθησαν ὅτι ἦσαν γυμνοί. Λόγῳ τῆς 

παραβάσεως τῆς ἐντολῆς, ἐγυμνώθησαν ἀπό τήν χάρι τοῦ Θεοῦ καί ἀντελή-

φθησαν τήν αἰσθητή γυμνότητά τους· ὥστε νά λάβουν ἀκριβῶς γνῶσι, ἀπό τήν 

ντροπή πού τούς κυρίευσε, σέ ποιό μεγάλο ὀλίσθημα τούς ὁδήγησε ἡ παράβασι 

τῆς ἐντολῆς· ἐνῶ πρίν ἀπελάμβαναν τόσο μεγάλη παρρησία (ἔναντι τοῦ Θεοῦ), 

χωρίς κάν νά γνωρίζουν ὅτι ἦσαν γυμνοί. Καί πράγματι δέν ἦσαν γυμνοί, ἀφοῦ 

τούς περιέβαλλε ἡ θεϊκή δόξα, καλλίτερα ἀπό ὁποιοδήποτε ἔνδυμα... Ἡ βρῶσι, 

ὅμως, ἡ παράβασι δηλαδή τῆς ἐντολῆς τοῦ Θεοῦ, τούς ἔκανε νά αἰσθανθοῦν 

τήν γυμνότητά τους καί τούς ἐγέμισε μέ ἀπερίγραπτη ντροπή, ὅταν εἰσῆλθε 

στίς σχέσεις τους μέ τόν Θεό καί ὅταν τούς ἀφήρεσε τό νέο ἐκεῖνο καί παράδο-

ξο ἔνδυμα τῆς δόξης καί τῆς θείας ἀγάπης, μέ τό ὁποῖο ἦσαν ἐνδεδυμένοι". 



 

       3 

 Ὅμως, οἱ πρωτόπλαστοι, ὡς γνωστόν, συνειδητοποίησαν τήν γυ-

μνότητά τους, μόνον ἀφ' ὅτου ὑπέστησαν διά τῆς πτώσεως μία ἀλλαγή: 

Ὅταν "διηνοίχθησαν αὐτῶν οἱ ὀφθαλμοί", τότε "καί ἔγνωσαν ὅτι γυμνοί 

ἦσαν" (Γεν. γʹ, 7). Ἡ ἀλλαγή αὐτή ἦταν, ὄχι ἁπλῶς ἠθικῆς, ἀλλ' ὑπαρξι-

ακῆς φύσεως, καθὼς ἔπληξε ὁλόκληρη τήν ὕπαρξί τους, ὁλόκληρο τό εἶ-

ναι τους. Γι' αὐτὸ ἔγινε αἰσθητή, ὄχι μόνο στόν ὀφθαλμό τῆς ψυχῆς τους, 

(δηλαδή τόν νοῦ τους), ἀλλά κι ἐκεῖ, ὅπου θά μποροῦσαν νά τήν παρα-

τηρήσουν τά μάτια τους: στό σῶμα τους, στό ἀνθρώπινο σῶμα. 

 Αὐτό σημαίνει πολύ ἁπλά ὅτι, γιά τόν Ἀδάμ καί τήν Εὔα, μετά 

τήν πτῶσι, τό σῶμα "ἀπέκτησε" ἕνα διαφορετικὸ τρόπο ὑπάρξεως, ἀπό 

ὅ,τι πρίν. Τότε, ἀφοῦ "διηνοίχθησαν αὐτῶν οἱ ὀφθαλμοί", εἶδαν ἔκπλη-

κτοι ὅτι δέν ἀντανακλοῦσαν πλέον τήν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ5. Τότε, γιά πρώ-

τη φορά, τό ἀνθρώπινο σῶμα ἔγινε ὁρατό σέ ὅλη του τήν σωματικότητα, 

σέ ὅλη του τήν "γυμνότητα". Τότε ὁ νοῦς τους στράφηκε, σάν ἕνας κα-

θρέπτης, καί, ἀντί νά δέχεται τὶς θεῖες ἐλλάμψεις, ἄρχισε νά "παρατηρῆ" 

τήν ἀμορφία τῆς ὕλης6. 

 Προπτωτικά, τό σῶμα ὑπῆρχε μὲ ἕνα ἐντελῶς διαφορετικὸ τρόπο 

γιά τόν ἄνθρωπο, γιατί καί αὐτός ὑπῆρχε μὲ ἕνα ἐντελῶς διαφορετικὸ 

τρόπο γιὰ τὸν Θεό. Ἡ "διασάλευσι", ὅμως, τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως, λό-

γῳ τῆς παρακοῆς, εἶχε ὡς ἀποτέλεσμα τήν "ἀποκάλυψι" τοῦ σώματος 

καί, ὡς συνέπεια, τήν συνειδητοποίησι τῆς "γυμνότητός" του· ἀφοῦ μία 

τέτοια συναίσθησι ὑποθέτει μία προηγουμένη ξεγύμνωσι, ἡ ὁποία νά 

συνέβη πρίν συνειδητοποιηθῆ ἡ "γυμνότης".  

 Αὐτή, ὅμως, ἡ "ἀποκάλυψι" τοῦ σώματος, πού ἔκανε ὁρατή τήν 

"γυμνή σωματικότητά" του, αὐτή ἡ ἄτσαλη ξεγύμνωσί του, πού ἔγινε ἀ-

ν- τιληπτή ἀφ' ὅτου "διηνοίχθησαν αὐτῶν οἱ ὀφθαλμοί", προϋποθέτει ὅ-

                                                        

5. Ὁ ἄνθρωπος ἐδημιουργήθη "κατ' εἰκόνα καί καθ' ὁμοίωσιν" Θεοῦ (Γεν. αʹ, 26). 

"Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, ὅμως, ἀποφεύγουν νά ὁρίσουν τήν εἰκόνα τοῦ Θε-

οῦ σέ κάποιο  συγκεκριμένο χαρακτηριστικό τοῦ ἀνθρώπου. Ἔτσι ἄλλοτε τήν ἀ-

ποδίδουν στό "βασιλικό" του ἀξίωμα, (στήν ὑπεροχή του δηλαδή ἔναντι τῆς κτί-

σεως), ἄλλοτε στήν πνευματική του φύσι, στήν ψυχή του, στόν νοῦ του, στήν δι-

άνοιά του, στό λογικό του, ἤ μᾶλλον στό αὐτεξούσιό του, στήν ἐλευθερία του, 

στήν δυνατότητα γνώσεως καί κοινωνίας τοῦ Θεοῦ, κτλ. Ἐπί πλέον, ὄχι μόνον ἡ 

ψυχή, ἀλλά καί τό σῶμα, δηλαδή ὅλος ὁ ἄνθρωπος, εἶχε προπτωτικά δημιουρ-

γηθῆ "κατ' εἰκόνα" τοῦ σαρκωθέντος Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, εἶχε δεχθῆ τήν θεία πνοή 

καί χάρι. Ἀλλά τό προπατορικό ἁμάρτημα ἀμαύρωσε τήν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ...". 

(Πρβλ. Λόσσκυ Βλ., "Ἡ μυστική θεολογία τῆς ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας", σ. 132-150, 

Θεσσαλονίκη 1973). 

6. Πρβλ. ἁγίου Γρηγορίου Νύσσης, "Περί κατασκευῆς τοῦ ἀνθρώπου", ιβʹ, 10. 
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τι, ἐκεῖνο, πού εἶναι τώρα "ἀκάλυπτο", ἦταν πρό τῆς πτώσεως "καλυμμέ-

νο", κι ἐκεῖνο, πού τώρα εἶναι ἀσκέπαστο καί ξεντυμένο, ἦταν πρίν σκε-

πασμένο καί ντυμένο. 

 Ὁ ἄνθρωπος, προπτωτικά, βρισκόταν ἔναντι τοῦ Θεοῦ μέ τέτοιο 

τρόπο, ὥστε τό σῶμα του δέν ἦταν "γυμνό", ἄν καί κανένα ροῦχο φτιαγ- 

μένο ἀπό ἀνθρώπινο χέρι δέν τό ἐσκέπαζε. Αὐτή ἡ κατάστασι τῆς   "μή- 

γυμνότητος", παρά τήν ἀπουσία ἐξωτερικοῦ ἐνδύματος, ἐξηγεῖται ἀπό 

τό γεγονός ὅτι ἡ θεία Χάρις τόν περιέβαλλε, σάν ἕνα ἔνδυμα· ὅτι εἶχε γι-

ά στολή του τήν ὑπερφυσική "ἀπάθεια, μακαριότητα καί ἀφθαρσία", 

πού τοῦ ἐχάριζε ὁ Θεός7. 

 Μέ τήν πτῶσι, ὅμως, στερήθηκε αὐτήν τήν θεία Χάρι. Καί τώρα, 

ἐκεῖνο, πού γίνεται ὁρατό, εἶναι ἕνα σῶμα δίχως τήν θεία δόξα, ἀπογυ-

μνωμένο καί σαρκικό· ἕνα σῶμα, ἀπό τό ὁποῖο λείπει ἡ ἀρχοντιά του, ἀ-

φοῦ τό ὕψιστο ἀξίωμά του, τό "ἀρχαῖο κάλλος" του, ὀφειλόταν στήν θεία 

δόξα, τήν ὁποία τώρα ἀπώλεσε. Ὁποιαδήποτε, λοιπόν,  μεταπτωτικὴ 

φανέρωσι σωματικῆς γυμνότητος —ἐκτός τοῦ ὅτι δέν μπορεῖ νά θεω-

ρηθῆ πλέον ὡς "φυσική"— ἀποτελεῖ συγχρόνως μία φανέρωσι τῆς λει-

πούσης θείας Χάριτος, τῆς ἀπούσης θείας μακαριότητος, τῆς χαμένης ἀ-

παθείας καί ἀφθαρσίας8. 

 Στόν παράδεισο, ὁ ἄνθρωπος δέν βρισκόταν ἁπλῶς μέσα στό 

φῶς τῆς θείας δόξης, ἀλλ' ἦταν οὐσιαστικὰ ἐνδεδυμένος μέ τὸ φῶς αὐ-

τό9. Ἔτσι, ἀφοῦ "ξεγυμνώθηκε" διὰ τῆς πτώσεως, θά πρέπη εἰς τό ἑξῆς 

                                                        

7. Πρβλ. ἁγίου Γρηγορίου Νύσσης, "Λόγος πρὸς πενθοῦντας", ιαʹ. 

8. Ἡ μεταπτωτικὴ γυμνότης ἀποκαλύπτει τό σῶμα. Ἀλλά τό σῶμα δὲν εἶναι ἁ-

πλῶς ἕνα μηχανικὸ σύνολο ἀπὸ σάρκα καὶ ὀστά. Τὸ σῶμα φανερώνει ὁλόκληρο 

τὸν ἄνθρωπο, ἐκφράζει συνολικὰ τὸν ψυχικό του βίο, συμπληρώνει οὐσιαστικά 

τήν πνευματική του ὑπόστασι, ἀπαρτίζει τήν αὐτοσυνειδησία του, εἶναι ἡ γέφυ-

ρα μεταξύ τῆς ψυχῆς του καὶ τοῦ κόσμου, ἀποτελεῖ τὸν "ναὸ τοῦ (ἐν αὐτῷ) Ἁγί-

ου Πνεύματος" (Α' Κορ. Ϛ', 19)... Ἡ διάκρισί του ἀπὸ τὴν ψυχὴ εἶναι μία ἀνώφε-

λη ὑπόθεσι, ὅπως ἄλλωστε ἀποδεικνύουν πολλὲς σύγχρονες ἔρευνες τῆς νευ-

ροφυσιολογίας καὶ τῆς ψυχοσωματικῆς ἰατρικῆς, καὶ μοιραῖα ὁδηγεῖ στὰ σημε-

ρινὰ βιο-ἠθικὰ  ἀδιέξοδα τῆς γενετικῆς ἐπιστήμης... (Πρβλ. περιοδ. "Σύναξη", τ. 

4, ἀφιερωμένο εἰς "Τὸ ἀνθρώπινο σῶμα", σ. 7, 26, Ἀθῆναι, φθινόπωρο 1982). 

9. Πρβλ. ἁγίου Ἰωάννου Χρυσοστόμου, ἔ. ἀ., καθώς καί τό ψαλμικό χωρίο, πού 

ἀναφέρεται στόν νέο Ἀδάμ, τόν Χριστό: "Ὁ ἀναβαλλόμενος (περιβαλλόμενος) 

τό φῶς ὡς ἱμάτιον" (Ψαλμ. ργʹ, 2). Μία, ἐξ ἀντιθέτου, μαρτυρία προέρχεται ἀπό 

τήν Μεταμόρφωσι τοῦ Χριστοῦ, ἐπί τοῦ ὄρους Θαβώρ: "Καί μετεμορφώθη ἔ-

μπροσθεν αὐτῶν, καί ἔλαμψε τό πρόσωπον αὐτοῦ ὡς ὁ ἥλιος, τά δέ ἱμάτια (ἐν-

δύματα) αὐτοῦ ἐγένετο λευκά ὡς τό φῶς" (Ματθ. ιζʹ, 2). Ἀκόμη καί σέ ὑλικό ἐπί-
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κάθε σωματική "ξεγύμνωσι" νά καλύπτεται μέ τό ἔνδυμα. Ἀφοῦ τό "ἀ-

κάλυπτο" σῶμα κάνει ὁρατή τήν "αἰσχύνη" του, τό "αἴσθημα τῆς αἰσχύ-

νης (ντροπῆς)" ἐπιβάλλει νά καλύπτεται τό σῶμα10. Ἀφοῦ τό σῶμα δέν 

εἶναι πλέον ἀπαθές καί ἄφθαρτο, θά πρέπη νά σκεπάζεται μέ ἕνα ροῦ-

χο, ποὺ νά καταστέλλη τά πάθη του, νά κρύβη τὴν φθορά του καί νά κα-

λύπτη τὴν σῆψι του11. 

 

 

 

 

Η λαϊκή ρῆσι: "Φύλαγε τά ροῦχα σου", κρύβει ἕνα βαθύ θεολογι-

κό νόημα. Γιατί τά ροῦχα ἀποτελοῦν ἕνα ἀπαραίτητο στοιχεῖο τῆς αὐτο-

συνειδησίας τοῦ ἀνθρώπου, ἕνα "μέρος" τοῦ ἑαυτοῦ του· συμπληρώνουν, 

ἐπισφραγίζουν, ὁλοκληρώνουν τήν προσωπικότητά του12. Τὰ ροῦχα ἐξα-

σφαλίζουν τήν κυριότητα τῆς ψυχοσωματικῆς του ὑπάρξεως, προστα-

τεύοντάς την, ὄχι μόνο ἀπό τίς κακουχίες, ἀλλά καί ἀπό τήν ἀήθη ἀλλο-

τρίωσι τοῦ σαρκικοῦ φρονήματος· τέλος, μετέχουν, τρόπον τινά, σ' αὐτό 

πού ὁ ἴδιος ὁ μεταπτωτικὸς ἄνθρωπος δέν μπορεῖ πλέον νά ἐκφράση, σ' 

                                                                                                                                              

πεδο, ἔχει σήμερα διαπιστωθῆ, μέ τήν βοήθεια τῆς συγχρόνου τεχνικῆς, ὅτι, ἐάν 

ἐκτυφλωτικό φῶς καλύψη τό ἀνθρώπινο σῶμα, τότε δέν διακρίνεται ἡ πιθανὴ 

γυμνότης του. 

10. Τό αἴσθημα τῆς αἰδοῦς, ἑπομένως, ἔχει ὑπαρξιακή ρίζα, ἀφοῦ συνδέεται μέ 

τό προπατορικό ἁμάρτημα. Ἔτσι ἑρμηνεύεται καί ἡ ἐντολή τοῦ Θεοῦ: "Οὐκ ἀπο-

καλύψεις αἰσχημοσύνην" (Λευϊτ. ιηʹ, 6). Γι' αὐτὸ καὶ ὁ Χριστὸς μακαρίζει τοὺς 

"εὐλογημένους", ποὺ κληρονομοῦν τὴν Βασιλεία τῶν οὐρανῶν, διότι: "Γυμνὸς 

ἤμην, καὶ περιεβάλετέ με" (Ματθ. κε', 36). Πρβλ. καὶ εἰς τόν "Βίο τῆς ὁσίας Μα-

ρίας τῆς Αἰγυπτίας", ιβʹ: "Τότε (ἡ ὁσία) φωνήν ἀφίησιν· ἀββᾶ Ζωσιμᾶ, συγχώρη-

σόν μοι διά τόν Κύριον· οὐ δύναμαι ἐπιστραφῆναι καί ὀφθῆναι σοι οὕτως εἰς 

πρόσωπον· γυνή γάρ εἰμί καί γυμνή καί τήν αἰσχύνην τοῦ σώματος ἀπερικάλυ-

πτον ἔχουσα... Ρίψον μοι ράκος, ὅπως ἐν αὐτῷ συγκαλύψω τήν γυναικείαν ἀ-

σθένειαν".  

11. Εἶναι, λοιπόν, ὑπαρξιακή ἀπαίτησι τό νά καλύπτωνται τά σώματα τῶν νε-

κρῶν μέ τά σάβανα. 

12. Πρβλ. Γεν. λζʹ, 33 / κζʹ, 15, 27  καί  Ἄσμ. δʹ, 11. Ὅταν, λ.χ., ἀναγκασθῆ κανεὶς 

νά ξε-ντυθῆ, (στὸ ἰατρεῖο, στὸ στρατόπεδο, στὴν φυλακή, κτλ), τότε νοιώθει νὰ 

χάνη ἀμέσως τὴν αὐτοπεποίθησί του, τὴν ἀσφάλεια καὶ τὴν ἀκεραιότητά του. 

Βιώνει τήν γυμνότητά του ὡς ἀπουσία, ὡς ἀληθινὴ στέρησι. Αἰσθάνεται πὼς 

τοῦ ἀφαιρέθηκε, ὄχι ἁπλῶς τὸ περίβλημά του, ἀλλ' ἕνα μεγάλο μέρος τῆς οὐσί-

ας του· ὅτι ἀκρωτηριάσθηκε... 
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αὐτό πού ἡ φύσι του δέν ἐπαρκεῖ νά ἀναπληρώση, καίτοι ἀπό συστάσε-

ώς της εἶναι προορισμένη γι' αὐτήν τήν προσθήκη, γι' αὐτήν τήν τελείω-

σι, πού εἶναι ἡ Χάρις. 

 Ὁ Ἀδάμ ἦταν "ἐνδεδυμένος" μὲ τήν θεία Χάρι τῆς μακαριότητος, 

τῆς ἀπαθείας καί τῆς ἀφθαρσίας, γιατὶ ὁ κύριος σκοπός τοῦ ἐνδύματός 

του ἦταν νά κάνη ἀναγνωρίσιμο καί φανερό τό ἀξίωμά του· αὐτό γιά τό 

ὁποῖο ἔχει πλασθῆ ὁ ἄνθρωπος. 

 Ἐπί πλέον, τό παραδείσιο ἔνδυμα ἐδήλωνε, ὅτι: ὅπως τὰ ροῦχα εἶ-

ναι τό πρῶτο πράγμα, πού ὁ ἄνθρωπος ζητᾶ γιά νά ὁλοκληρωθῆ, ἔτσι 

καί οἱ ὑπερφυσικές χάριτες τῆς μακαριότητος, τῆς ἀπαθείας καί τῆς ἀ-

φθαρσίας, θά πρέπη νά ἐδόθησαν στόν Ἀδάμ γιά νά τελειωθῆ. Ἐπίσης, 

ὅπως τὰ ροῦχα καλύπτουν τό ὑλικό σῶμα, ἔτσι καί οἱ ὑπερφυσικές χάρι-

τες ἐπεκάλυπταν στόν Ἀδάμ αὐτό, πού ὑπῆρχε ὡς δυνατότης μέσα σέ 

μία φύσι ἐγκαταλελειμμένη ἀπό τόν Θεό καί ἀφημένη στόν ἑαυτό της: 

τήν ἔκ-πτωσι τοῦ ἀνθρώπου μέχρι τοῦ σημείου νά γίνη "σάρκα", τήν ἀ-

ποκάλυψι τῆς "γυμνότητός" του, τῆς ἀλλοιώσεως καί τῆς φθορᾶς του13. 

 Ὅσο "ἐξωτερική" καί ἄν μπορῆ νά φαίνεται, ἐκ πρώτης ὄψεως, ἡ 

ἄμεση ἀντίδρασι τοῦ Ἀδάμ καί τῆς Εὔας, μετά τήν πτῶσι, ἀφ' ὅτου "ἔ-

γνωσαν ὅτι γυμνοί ἦσαν", τὸ γεγονὸς δηλαδή ὅτι "ἔρραψαν φύλλα συ-

κῆς καί ἐποίησαν ἑαυτοῖς περιζώματα" (Γεν. γ', 7), ἐν τούτοις μέσῳ αὐ-

τῆς τῆς πράξεως ἐκφράζεται ἡ συνείδησί τους ὅτι, στήν ἀρχική τους κα-

τάστασι, περιεβάλλοντο ἀπό τήν δόξα, σάν ἕνα ἔνδυμα· κι ὅτι εἶχαν τήν 

οὐσιαστική ἔκφρασι τοῦ ἑαυτοῦ τους σ' αὐτό τό ἔνδυμα τῆς δόξης14. 

                                                        

13. Πρβλ. Ρωμ. ηʹ, 1-13. Ὁ ἄνθρωπος, διά τῆς πτώσεως, ἐχωρίσθη ἀπό τόν Θεό, 

ἔχασε τήν θεία Χάρι, "παρασυνεβλήθη (ἐξισώθηκε) τοῖς κτήνεσι τοῖς ἀνοήτοις 

καί ὡμοιώθη αὐτοῖς" (Ψαλμ. μηʹ, 13), ἐξέπεσε καί ἔγινε "σάρκα". Ὁ ἅγιος Ἰωάν-

νης ὁ Χρυσόστομος ἀναφέρει ὅτι: "Σάρκα δέν ἐννοεῖται τό σῶμα, οὔτε ἡ οὐσία 

τοῦ σώματος, ἀλλ' ὁ σαρκικός βίος, ὁ κοσμικός τρόπος ζωῆς, ὁ πλήρης ἀπολαύ-

σεων καί ἀσωτείας, πού κάνει ὅλο τόν ἄνθρωπο, ἀκόμη καί τήν ψυχή του, σάρ-

κα". Καί ὁ ἅγιος Γρηγόριος Νύσσης ἀναφέρει ὅτι, ὁ ὅρος "σάρκα προσδιορίζει μέ 

μεγαλύτερη ἀκρίβεια τόν παλαιό ἄνθρωπο, πού ὁ θεῖος Ἀπόστολος ζητᾶ νά ἀ-

ποθέσωμε (Ἐφ. δʹ, 22), δηλαδή τόν σαρκικό ἤ ψυχικό, σέ ἀντίθεσι μέ τόν πνευ-

ματικό (Αʹ Κορ. βʹ, 14)". (Πρβλ. Νέλλα Π., "Ζῶον θεούμενον", σ. 54, ἔκδ. "Ἐποπτεί-

ας", Ἀθῆναι 1979).  

14. Ἆρα γε πόσο "ἐξωτερικό" (ἐπιφανειακό) καί ἀξιολύπητο εἶναι τό γεγονός ὅτι  

ὁ ἄνθρωπος, μετά τήν χειρίστη πρᾶξι γιά τήν ὁποίαν ἦταν ἱκανός, τήν παρακοή 

ἔναντι τοῦ Θεοῦ, δέν μπόρεσε νά βρῆ ἄλλη λύσι ἀπό τό νά φτιάξη ἕνα ροῦχο... 

Μία παράλληλη κίνησι, ἕνας ἀπόηχος τῆς ἀντιδράσεως ἐκείνης τῶν πρωτοπλά-

στων, διαφαίνεται στήν ἐνέργεια τοῦ Ἀποστόλου Πέτρου νά ἐπ-ἐνδυθῆ, ὅταν 
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 Ὁ ἄνθρωπος, βέβαια, πλάσθηκε ἀπό τόν Θεό μή-ἐνδεδυμένος. 

Ἀλλ' αὐτό, ὄχι μόνο γιά νά φανῆ ὅτι ἔτσι εἶχε μία δική του φύσι, ξεχωρι-

στή ἀπό τοῦ Θεοῦ, ἀλλά κυρίως γιά νά μπορέση νά λάβη ἀπό Αὐτόν τήν 

στολή τῆς θείας δόξης15. Ἐξ αἰτίας, ὅμως, τῆς παρακοῆς "ἀπογυμνώθη-

κε" κι ἔκτοτε ἔχασε, ὄχι μόνο τήν στολή τῆς θείας Χάριτος καί συγχρό-

νως τήν ὑπερφυσική ἐνδυμασία του, ἀλλ' ἐπίσης τήν προπτωτική κατά-

στασι τῆς μή-ἐνδύσεως, πού συνδέεται εἰς τό ἑξῆς μέ τήν "γυμνότητα" —

ἡ ὁποία φανερώνεται στήν αἰσχύνη του— μιᾶς φύσεως μεταπτωτικῆς 

καί "γυμνῆς", λόγῳ τῆς ἁμαρτίας16. 

 Ἄν καί φαίνεται νά μή ταιριάζη πολύ τό ὅτι ἡ θεία Χάρις εἶχε δο-

θῆ στόν ἄνθρωπο σάν ἔνδυμα, ἄν καί μοιάζη γελοία ἀναλογία τό ὅτι ὁ 

ἄνθρωπος δέν ἀντέδρασε τήν στιγμή τῆς πτώσεως, παρά καλύπτοντας 

τήν αἰσχύνη τοῦ σώματός του, ἐν τούτοις πίσω ἀπό τήν φαινομένη αὐτή 

δυσαρμονία καί δυσαναλογία ἐκφράζεται ἀληθινά τοῦτο: Ὅπως ἀκρι-

βῶς ἡ Χάρις προϋποθέτει τήν φύσι, ἔτσι καί ἡ ἀπώλεια τῆς Χάριτος ἀπο-

καλύπτει τήν γύμνωσι τῆς φύσεως σέ ὁλόκληρη τήν ἀνθρωπίνη ὕπαρξι· 

οὕτως ὥστε, αὐτός πού, μόλις πρό ὀλίγου, ἦταν ἐνδεδυμένος μέ τήν θεία 

δόξα, σάν ἄγγελος, ἔπρεπε τώρα νά καλύψη τήν γυμνότητα τοῦ σώμα-

τός του μέ φύλλα συκῆς· αὐτός, πού μέσα στόν παράδεισο περιβαλλό-

ταν ἀπό τήν θεοΰφαντη στολή τῆς Χάριτος, ἔπρεπε τώρα, γιά νά ἐπιβιώ-

                                                                                                                                              

ξαφνικά μέσα ἀπό τό πλοῖο ἀντελήφθη τόν ἀναστημένο Χριστό στήν ἀκρογια-

λιά: "Σίμων οὖν Πέτρος ἀκούσας ὅτι ὁ Κύριος ἐστι (εἰς τόν αἰγιαλόν), τόν ἐπεν-

δύτην διεζώσατο· ἦν γάρ γυμνός" (Ἰω. καʹ, 7). Ἡ γυμνότης, βέβαια, γιά τούς Ἑ-

βραίους ἦταν κάτι τό ἀδιανόητο, ἀφοῦ ἦταν ρητῶς ἀπαγορευμένη ἀπό τόν Θεό· 

γι' αὐτό, ἐδῶ θά πρέπη νά ἐκληφθῆ ὑπό σχετική ἔννοια, ἁπλῶς καὶ μόνο σάν 

μία κατάστασι μή πλήρους ἐνδύσεως. Ὁ ἀπόστολος Πέτρος, δηλαδή, ἐφοροῦσε 

τόν χιτῶνα του, τό ἐσωτερικό του ἔνδυμα, ἀλλ' ἡ παρουσία τοῦ Κυρίου τόν ἔκα-

νε νά αἰσθανθῆ "γυμνός", τοῦ αὔξησε τό αἴσθημα τῆς αἰδοῦς, γι' αὐτό καί ἀμέ-

σως "τόν   ἐπενδύτην διεζώσατο". (Πρβλ. Τρεμπέλα Π., "Ὑπόμνημα εἰς τό κατά Ἰ-

ωάννην Εὐαγγέλιον", σ. 721, ἔκδ. "Σωτῆρος", Ἀθῆναι 1969). 

15. Ἑπομένως ὁ ἄνθρωπος οὔτε πλάσθηκε, οὔτε ὑπῆρξε ποτέ "γυμνός", ὑπὸ τήν 

σημερινή φυσιοκρατική, μεταπτωτική ἀντίληψι τοῦ ὅρου. 

16. Ἡ γυμνότης θεωρεῖται, ἀπό τήν Ἐκκλησία, ὡς μία δαιμονοκρατούμενη κα-

τάστασι, ὡς ἕνα ἀποτέλεσμα τῆς ἀποστασίας τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τόν Θεό καί 

τῆς αὐτο-παραδόσεώς του, μέσῳ τῆς ἁμαρτίας, στόν διάβολο. Χαρακτηριστική 

εἶναι ἡ περίπτωσι τοῦ Γαδαρηνοῦ ἐκείνου, ὁ ὁποῖος "εἶχε δαιμόνια ἐκ χρόνων 

ἱκανῶν (πολλῶν), καί ἱμάτιον (ροῦχο) οὐκ ἐνεδιδύσκετο...". Μόλις, ὅμως, τόν ἐ-

θεράπευσε ὁ Χριστός, οἱ συγχωριανοί του "εὗρον καθήμενον τόν ἄνθρωπον, ... 

ἱματισμένον καί σωφρονοῦντα, παρά τούς πόδας τοῦ Ἰησοῦ" (Λουκ. ηʹ, 26-36). 
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ση μέσα στήν παρά φύσιν κατάστασι πού ἐξέπεσε, νά λάβη ἀπό τόν Θεό 

"χιτῶνας δερματίνους" (Γεν. γʹ, 21) 17. 

 

 

 

 

Tό μεταπτωτικό, λοιπόν, ἔνδυμα τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἕνα "κατε-

στημένο" ροῦχο, ποὺ ἐκφράζει τήν κατάστασι τῆς πεπτωκυίας φύσεώς 

του.  

 Εἶναι ἕνα ροῦχο φτιαγμένο ἀπό τά φύλλα ἐκείνης τῆς συκῆς, τήν 

ὁποίαν ἐπλησίασε ὁ Χριστός, ὅταν πεινοῦσε (Ματθ. καʹ, 19), κι εὑρῆκε 

τήν μέν συκιά ἄκαρπη, τά δέ φύλλα της τραχιά18. 

 Εἶναι ἕνα ροῦχο μετανοίας, φτιαγμένο ἀπό δέρματα νεκρῶν ζώ-

ων19, προκειμένου νά φανῆ ὅτι ὁ ἄνθρωπος, εὑρισκόμενος σωματικῶς 

                                                        

17. "Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, χωρίς νά ἐξαντλοῦν τό θέμα, ἀναφέρουν ὅτι οἱ 

δερμάτινοι χιτῶνες, οἱ ὁποῖοι δέν ἀποτελοῦν τό ἀνθρώπινο σῶμα, ἐκφράζουν:   

α'). Τήν νεκρότητα, πού περιεβλήθη, ὡς δευτέρα φύσι του, μετά τήν πτῶσι ὁ ἄν-

θρωπος· ὥστε νά διάγη εἰς τό ἑξῆς μία "ἐν θανάτῳ ζωή", νά βιώνη μία ἀπουσία 

ζωῆς, β'). Τά χαρακτηριστικά τῆς "ἀλόγου φύσεως", πού προσέλαβε ὁ ἄνθρω-

πος· δηλαδή ὅ,τι σήμερα ὀνομάζεται "βιολογική ζωή" καὶ γ'). Τό "φρόνημα τῆς 

σαρκός" (Ρωμ. ηʹ, 6), πού κάνει ὅλον τόν ἄνθρωπο "σαρκικό" καί ὑλικό... Αὐτά, 

ὅμως, πού ἦσαν τά φυσιολογικά ἀποτελέσματα τοῦ προπατορικοῦ ἁμαρτήμα-

τος, ὁ Θεός τά ἀνέχθηκε —δέν τά δημιούργησε, ἀφοῦ δέν εἶναι αἴτιος τοῦ κα-

κοῦ— καί τά μετέτρεψε, μέσα ἀπό τήν ἄπειρη ἀγάπη Του, σέ εὐλογία· γιά νά 

μπορέση τελικῶς ὁ ἄνθρωπος νά ἐπιβιώση καί, διά τῆς ἐνανθρωπήσεως τοῦ 

Λόγου, νά σωθῆ...". (Νέλλα, ἔ.ἀ., σ. 47 κ.ἑ., ὅπου ἀναπτύσσεται διεξοδικῶς καί 

Πατερικῶς ἡ διπλή ὄψι τῶν "δερματίνων χιτώνων"). 

18. "Ὄντως τραχέα τά φύλλα τῆς συκῆς τῆς ἡμῶν φύσεως, ἡ ἀνώμαλος κακία 

τῆς ἡμῶν φύσεως. Πρός ταύτην τήν συκήν, τουτέστι (δηλαδή) τήν φύσιν τῆς ἀν-

θρωπότητος, ἦλθεν ὁ Σωτήρ καί ζητῶν ἐξ αὐτῆς καρπόν τόν γλυκύτατον, του-

τέστι τήν γλυκυτάτην Θεῷ ἀρετήν, δι' ἧς ἡ σωτηρία προσγίνεται. Ἀλλ' οὐχ εὗρε 

καρπόν, ἀλλ' ἤ μόνον φύλλα, τήν τραχυτάτην καί μοχθηροτάτην ἁμαρτίαν καί 

τά ἐκ ταύτης φυόμενα κακά. Διό δή πρός ταύτην ἀντιφθέγγεται, ὅτι· "Οὐκέτι ἐκ 

σοῦ καρπός ἐλεύσεται"...". (Ἁγίου Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, "Λόγος εἰς τήν ξηρανθεί-

σαν συκήν", γʹ). 

19. Γι' αὐτό καί ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος, ὁ κήρυκας τῆς μετανοίας, "ἦν ἐν-

δεδυμένος τρίχας καμήλου καί ζώνην δερματίνην περί τήν ὀσφύν (μέση) αὐτοῦ" 

(Μαρκ. αʹ, 6). Ἀκολούθως καί οἱ πρῶτοι ἀσκητές ἐφοροῦσαν τήν μηλωτή (δέρμα 

προβάτου, προβιά), ἐνῶ ὅλοι οἱ μοναχοί μέχρι σήμερα φέρουν δερματίνη ζώνη 

στήν μέση τους, σὰν σύμβολο τῆς νεκρώσεως τοῦ σαρκικοῦ φρονήματος. 
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μεταξύ ζωῆς καί θανάτου, πρέπει νά πληρώση τήν ἀπώλεια τοῦ παρα-

δείσιου ἐνδύματος μέ τό ἀντίτιμο τοῦ θανάτου20.  

 Εἶναι μία περιβολή "αἰσχύνης"21, πού, θεραπεύει μὲν τό αἴσθημα 

τῆς αἰδοῦς, ἀλλὰ δὲν μπορεῖ νά ἐξαλείψη τήν ὑπαρξιακὴ ντροπὴ γιὰ τὸ 

προπατορικὸ ἁμάρτημα τῆς παρακοῆς ἔναντι τοῦ Θεοῦ22. 

 Εἶναι μία ἐνδυμασία, πού δέν ἀκτινοβολεῖ πιά, ἀλλ' ἀναζητᾶ συ-

νεχῶς, μέσα ἀπό τά πολύχρωμα ροῦχα τῆς ματαιοδοξίας, νά ξαναβρῆ 

τήν λαμπρότητα τοῦ χαμένου ἐνδύματος τῆς θείας δόξης23.  

                                                        

20. "... Ἐντεῦθεν καί δερματίνους χιτῶνας περιβάλλεται. Μέσον γάρ ζωῆς καί 

θνητότητος ὤν τῷ σώματι, πρότερον ὤν ἐν παραδείσῳ τρυφῆς καί βασιλικῷ θα-

λάμῳ ἀναστρεφόμενος, θνητόν ὕστερον καί παχύ σῶμα ἐκτήσατο, δυνάμενον 

ἀνισχεῖν (νὰ ἀντέχη) πρός τούς πόνους". (Ἁγίου Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, ἔ.ἀ.). 

21. Πρβλ. Ἁγίου Ἰωάννου Σιναΐτου, "Κλῖμαξ", δ', 31: "Ἀπόδυσαι θέλημα ὡς αἰ-

σχύνης περιβολήν". 

22.  Ἡ ὑπαρξιακὴ αὐτὴ ντροπὴ ἦταν πολὺ ἐναργής στὸν Ἀδάμ, ὁ ὁποῖος, καὶτοι 

περιβεβλημένος μέ "φύλλα συκῆς καί περιζώματα", ὅταν τόν "ἐκάλεσε ὁ Θεὸς 

καὶ εἶπεν αὐτῷ· Ἀδάμ, ποῦ εἶ (εἶσαι) ;", ἀπήντησε: "Τῆς φωνῆς σου ἤκουσα καὶ 

ἐφοβήθην, ὅτι γυμνὸς εἰμι, καὶ ἐκρύβην" (Γεν. γ', 11). Αὐτός ὁ ἀδαμιαῖος θρῆνος 

ἀποτελεῖ ὑπαρξιακὸ βίωμα κάθε Ἁγίου τῆς Ἐκκλησίας μας, καὶ ἐκφράζεται 

ἐναργῶς μέσα στὰ τροπάρια τοῦ Μεγάλου Κανόνος, ποὺ ψάλλεται κατὰ τὴν Μ. 

Τεσσαρακοστή. 

23. Οἱ μοναχοί, ἀντιθέτως, δέν φοροῦν πολύχρωμα ἐνδύματα, ἀλλά μόνο μαῦ-

ρα, ἐνδεικτικά τοῦ πένθους καί τῆς μετανοίας, πού νοιώθουν, ὡς ἐξόριστοι τοῦ 

Παραδείσου. " Ὑἱοθέτησαν, εὐθύς ἐξ ἀρχῆς, μία ἰδιαίτερη ἐνδυμασία, πού τούς 

ξεχώριζε ἀπό τούς λοιπούς χριστιανούς, ἀλλὰ καί τούς βοηθοῦσε νά ζοῦν ὡς ἀ-

πομακρυσμένοι "ἐκ τοῦ κόσμου τούτου", ὡς πολίτες μιᾶς ἄλλης, οὐράνιας πολι-

τείας (Ἑβρ. ιγʹ, 14). Αὐτό εἶναι τό μοναχικό Σχῆμα, πού ὁ Ἄγγελος παρέδωσε 

στόν μέγα Παχώμιο, λέγοντάς του: " Ἐν τούτῳ τῷ Σχήματι σωθήσεται πᾶσα 

σάρξ". Στίς ἀπαρχές, μάλιστα, τοῦ μοναχισμοῦ, τό μόνο χρησιμοποιούμενο τυ-

πικό, κατά τήν μοναχική κουρά, ἦσαν ἡ ἔνδυσι μέ τό Σχῆμα αὐτό, τό ὁποῖο πα-

ρεδόθη ἐν συνεχείᾳ ἀπό γενεά σέ γενεά, ἀπό γέροντα σέ ὑποτακτικό. Ἔτσι ἡ 

ἔνδυσι τοῦ μοναχοῦ μέ τό Σχῆμα εἶναι συγχρόνως ἕνα σημάδι τῆς μεταβιβάσε-

ως μίας χάριτος κληρονομημένης ἀπό τούς Πατέρες, κι ἕνα σύμβολο τῆς πνευ-

ματικῆς κοινωνίας μαζί τους. Ἡ ἐνδυμασία τοῦ μοναχοῦ εἶναι ἁπλή καί φτωχι-

κή, ὥστε νὰ συμβαδίζη μὲ τήν ἀσκητικότητα καί τήν ἀμεριμνία τοῦ βίου του. 

Αὐτὴ ἡ φτωχικότητα καί ἁπλότητα, ἄν καί δέν συνιστοῦν κάποια ἀπόλυτα κρι-

τήρια, ἐν τούτοις δέν ἔρχονται σέ ἀντίθεσι μέ τό μῆκος καί τό εὖρος, πού 

παρουσιάζει ἡ μοναχική ἀμφίεσι. Ἡ εὐρυχωρία καί ἡ ἀναδίπλωσι τῆς 

περιβολῆς αὐτῆς συντελοῦν στό νά δημιουργηθοῦν οἱ εὐνοϊκότερες συνθῆκες 

γιά τήν προσευχή, τήν περισυλλογή καί τήν πνευματική ζωή. Ἐπί πλέον 

ἐκφράζουν κάποιον ἰδιαίτερο συμβολισμό τοῦ Σχήματος, πού θέλει νά θυμίζη 
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 Εἶναι ἕνα ροῦχο, πού μπορεῖ μέν νά σκεπάζη τό σῶμα, ἀλλά, μή  

καλύπτοντας ὑπαρξιακὰ τήν "γυμνότητα" τῆς πεπτωκυίας φύσεως, ξε-

σκεπάζει συγχρόνως αὐτό τό ὁποῖο σκεπάζει, καί ξεντύνει αὐτό τό ὁποῖ-

ο ντύνει. Ἔτσι τά γήινα ροῦχα καταντοῦν συχνὰ ἕνα μέσο φιληδονίας 

καί πειρασμοῦ. 

 Εἶναι ἕνα "μικρό-ἀστικό" ροῦχο, πού μπορεῖ μέν νά ἐκφράζη τήν 

σεμνότητα, ἀλλ' ὄχι τήν ἀπάθεια· τήν εὐπρέπεια, ἀλλ' ὄχι τήν μακαριό-

τητα.  

 Εἶναι ἕνα ροῦχο, πού μπορεῖ κάλλιστα νά γίνη μία νεκρώσιμη πε-

ριβολή καί νά σκεπάση τό ἐφήμερο, ἀλλά τελικῶς, σάν "νεκρώσιμη πε-

ριβολή", δέν μπορεῖ παρά νά ἀποκαλύπτη τήν γυμνότητα καί τήν φθορά 

τῆς πεπτωκυίας φύσεως24. 

 Ἐν ὀλίγοις τό ροῦχο, πού φορᾶ ὁ μεταπτωτικός ἄνθρωπος, εἶναι 

μία ἀνάμνησι τοῦ χαμένου ἐνδύματος, πού φοροῦσε στόν παράδεισο. 

Καί εἶναι μία ἀνάμνησι τόσο ζωντανή, ὥστε ὁποιαδήποτε ἀλλαγή ἤ ἀ-

νανέωσι, κι ἄν ἐπιφέρη ἡ μόδα στά ροῦχα25, δέν συντελεῖ παρά στό νά 

ξυπνᾶ μέσα του τήν ἐλπίδα, πού τόν ὁδηγεῖ πρός τό χαμένο ἔνδυμα τῆς 

                                                                                                                                              

τό "Ἀγγελικό ἔνδυμα" τῶν Σεραφίμ μέ τίς ἕξι πτέρυγες, κατά τό ὅραμα τοῦ προ-

φήτου Ἠσαΐου (Ἠσ. Ϛʹ, 2). Γι' αὐτό καί τό μοναχικό Σχῆμα λέγεται ἐπίσης Ἀγγε-

λικό Σχῆμα". (Πρβλ. Ἀρχιμ. Πλακίδα Deseille, “Nous avons vu la vraie lumiere”- ("Εἴ-

δομεν τό φῶς τό ἀληθινόν"), σ. 88, 183, ἔκδ. “L’ age d’ homme”, Λωζάννη Ἑλβετίας 

1990 –ὑπὸ μετάφρασι). 

24. Τά "πένθιμα ροῦχα", καθώς ἐπίσης καί ἡ συνήθεια τοῦ νά σχίζη κανείς τά 

ροῦχα του εἰς ἔνδειξι πένθους, φανερώνουν ὅτι ἡ ἀθανασία ἀποτελεῖ ἕνα "ἔνδυ-

μα", πού δέν μπορεῖ μάλιστα κανείς νά τό σχίση. Ἐπὶ πλέον, τὸ ντύσιμο τῶν 

νεκρῶν δείχνει ὅτι τό ἔνδυμα ὑφίσταται ὡς ὑπαρξιακή ἀνάγκη, ἀφοῦ τό νά 

ταφῆ κανείς γυμνός ἀποτελεῖ ἀτίμωσι. 

25. Ἡ ὑπαρξιακή ἀνάγκη τῆς ὁλοκληρώσεως τοῦ ἀνθρώπου, μέσα στό ἔνδυμα 

τῆς θείας δόξης, τόν κάνει, στήν μεταπτωτική κατάστασι πού βρίσκεται, νά 

ὑποτάσσεται πρόθυμα στήν μόδα, ἡ ὁποία τοῦ ὑπόσχεται κάθε φορά καὶ μία 

νέα εὐκαιρία κι αἴσθησι καταξιώσεως τοῦ ἑαυτοῦ του. Αὐτή ἡ ἀτομική 

καταξίωσι χάνεται μέσα στήν ἀκαλαίσθητη ὁμοιομορφία τῶν μαύρων μοναχι-

κῶν ἐνδυμάτων, ὅπου ἐπί πλέον ἐξαφανίζονται ὅλα τά ἰδιαίτερα σωματικά χα-

ρακτηριστικά. Ἄν τυχόν φαίνεται νὰ διασώζεται στὴν ἐνδυμασία τῶν κληρι-

κῶν, αὐτό δέν εὐσταθεῖ, ἀφοῦ τὰ πολύχρωμα καί βαρύτιμα ἱερατικὰ ἄμφια δὲν 

ὀφείλονται σέ κάποια προσωπική ματαιοδοξία, ἀλλὰ στοὺς λόγους συμβολι-

σμοῦ, πού ἐπιβάλλουν τήν ἰδιαιτέρα αὐτή περιβολή —προκειμένου λ.χ. νά φα-

νῆ ὅτι ὁ ἱερεύς εἶναι εἰκόνα τοῦ μεγάλου Ἀρχιερέως Χριστοῦ, ἐπί τῆς γῆς, καὶ 

δέν τελεῖ ἀφ' ἑαυτοῦ τά Μυστήρια, ἀλλά δυνάμει τοῦ Χριστοῦ. 
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θείας δόξης· τό μόνο πού τόν ἐξέφραζε ἀληθινά, τό μόνο πού φανέρωνε 

τό ἀληθινό "ἀξίωμά" του, τό "ἀρχαῖο κάλλος" του. 

 

Aὐτό τό παραδείσιο ἔνδυμα, πού ὁ ἄνθρωπος κατεῖχε κι ἔχασε, 

καί τό ὁποῖο δέν παύει ποτὲ νά ἀναζητᾶ στά γήϊνα ροῦχα, πού φορᾶ, 

τοῦ δίδεται κατά τό ἅγιο Βάπτισμα. Εἶναι ὁ λευκός χιτῶνας, πού λαμβά-

νει ὁ νεοφώτιστος, ὅταν ὁ ἱερεύς λέγη: " Ἐνδύεται ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ χι-

τῶνα δικαιοσύνης..."26. Εἶναι τό "ἔνδυμα τῆς ἀφθαρσίας", πού μυστηρια-

κῶς ὑφαίνεται "ἐξ ὕδατος καί Πνεύματος"27.  

 Τό λευκό αὐτό ἔνδυμα προεικονίζει τήν αἰωνιότητα καί προαναγ-

γέλλει τήν Ἀναστάσι. Ἐκφράζει τήν πνευματική εὐφροσύνη, μέσα στήν     

ὁποία ζῆ ἡ λευκοφοροῦσα ψυχή, πού εἶναι στολισμένη μέ λαμπρότητα 

καί κάλλος, μετά τήν ἐξάλειψι τοῦ προπατορικοῦ ἁμαρτήματος διά τοῦ 

"λουτροῦ τῆς παλιγγενεσίας" (Τιτ. γʹ, 5). Συμβολίζει τήν πνευματική κα-

θαρότητα, τήν ἀπάθεια καί τήν ἀκεραιότητα τοῦ ἀναγεννημένου ἀν-

θρώπου. Δηλώνει τήν ἐπιστροφή του στήν ὁλοκλήρωσι καί στήν ἀθωό-

τητα, πού εἶχε στόν παράδεισο. Ἀναπληρώνει τό παλαιό ἔνδυμα τῆς θεί-

ας δόξης, πού ἔχασαν μέ τήν πτῶσι τους οἱ πρωτόπλαστοι καί "ἔγνωσαν 

ὅτι γυμνοί ἦσαν" (Γεν. γʹ, 7). Ἀποκαθιστᾶ τόν νεοφώτιστο στήν ἀληθινή 

του φύσι, ἡ ὁποία εἶχε ἀμαυρωθῆ καί ἀκρωτηριασθῆ ἀπό τήν ἁμαρτία28. 

 Ὁ βαπτιστικός αὐτός χιτῶνας εἶναι τό "ἔνδυμα τοῦ γάμου" (Ματ-

θ. κβʹ, 12), πού κάνει τόν κάθε πιστό "ἄξιο" νά συμμετάσχη στούς οὐρα-

νίους γάμους τοῦ Ἀρνίου29. Εἶναι ἡ "στολὴ ἡ πρώτη", πού ἔλαβε ὁ ἄσω-

τος υἱός, ὅταν ἐπέστρεψε στόν πατέρα του (Λουκ. ιεʹ, 22), καὶ ἡ λευκότης 

                                                        

26. "Εὐχολόγιον", σελ. 142, (ἔκδ. "Ἀστέρος", Ἀθῆναι). Σέ παλαιό χειρόγραφο ἀ-

ναφέρεται: "Ἐνδύεται ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ χιτῶνα εὐφροσύνης καί ἀγαλλιάσε-

ως".(Γρηγορίου ἱερομ.: "Τό ἅγιον Βάπτισμα", σ. 250, Ἅγιον Ὄρος 1989). Ὁ λευκός 

βαπτιστικός χιτῶνας, (ἤ ἡ λευκή στολή, πού φοροῦν σήμερα τά νεοφώτιστα νήπι-

α), ὀνομάζεται ἐπίσης ἀπό τούς Πατέρες: "Φωτεινός χιτῶνας, βασιλικόν ἔνδυ-

μα, χιτῶνας ἀθανασίας, ἱμάτιον σωτηρίου, ...". Ἐπίσης τό πρῶτο ἔνδυμα, δηλα-

δή τό ζωστικό ἤ ἐσώρασο, πού λαμβάνει ὁ μοναχός κατά τήν κουρά του, ἡ ὁ-   

ποία θεωρεῖται ἀπό τούς Πατέρες ὡς "δεύτερο Βάπτισμα", ὀνομάζεται "χιτῶνας 

δικαιοσύνης καί ἀγαλλιάσεως" ("Εὐχολόγιον", σ. 213). 

27. Πρβλ. "Δέσποτα τῶν ἁπάντων, ἀνάδειξον τό ὕδωρ τοῦτο... ἔνδυμα ἀφθαρ-

σίας... ἔνδυμα ἐξ ὕδατος καί πνεύματος" ("Εὐχολόγιον", σ. 140, 213). 

28. Σμέμαν Ἀλ. πρ.," Ἐξ ὕδατος καὶ Πνεύματος", σ. 106, ἔκδ. "Δόμου", Ἀθῆναι 

1984. 

29. Πρβλ. "Καθαρόν ἔνδυμα γάμου περιβαλεῖν, ὅπερ ἐστι βάπτισμα". (Ἁγίου 

Κλήμεντος Ρώμης: Ὁμιλία ηʹ, 22). 
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του φανερώνει τήν χαρά, πού ὑπάρχει μέσα στήν Ἐκκλησία —τόν πα-

τρικό Οἶκο— γιά τήν ἐπιστροφή τοῦ χαμένου παιδιοῦ τοῦ Θεοῦ30.  

 Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας τόν παραβάλλουν ἐπίσης μέ τά "ἱμά-

τια" τοῦ Χριστοῦ, τά ὁποῖα κατά τήν Μεταμόρφωσί Του "ἐγένετο λευκά 

ὡς τό φῶς" (Ματθ. ιζʹ, 2)· ἀφοῦ, ἐπί τοῦ ὄρους Θαβώρ, ὁ Χριστός ἀπεκά-

λυψε μία τέλεια καί ἀναμάρτητη ἀνθρωπίνη φύσι, ὄχι "γυμνή", ἀλλ' ἐν-

δεδυμένη μέ τά "λευκά ὡσεί χιόνα" ἐνδύματά Του, μέσα στό ἄκτιστο 

φῶς τῆς δόξης Του31. 

 Ὁ Χριστός προσλαμβάνοντας τήν ἀνθρωπίνη φύσι, μέ τήν ἐν-

σάρκωσί Του, τήν "βρῆκε ἀκάθαρτη, ἄλουστη, γυμνή, γεμάτη αἵματα. 

Τήν ἔλουσε (διά τοῦ Βαπτίσματος), τήν ἄλειψε μέ λάδι (διά τοῦ Χρίσμα-

τος), τήν ἔθρεψε (διά τοῦ Σώματος καί Αἵματός Του), τήν ἔντυσε μέ ἕνα 

ἔνδυμα, πού ὅμοιό του δέν ὑπάρχει: ἔγινε ὁ Ἴδιος στολή της. (Ἰεζ. ιστʹ, 3-

13). Ἔτσι ἡ φτωχή καί περιφρονημένη ἀνθρωπίνη φύσι ἔγινε βασίλισσα, 

ποὺ μπορεῖ πλέον νά σταθῆ κοντά στόν Βασιλέα (Ψαλμ. μδʹ, 10)" 32. 

 

 

Προκειμένου, ὅμως, νά λαβη τόν βαπτιστικό χιτῶνα, ὁ ἄνθρω-

πος, πρέπει νά ἀποβάλη προηγουμένως τά ροῦχα, πού φοροῦσε μετά 

τήν πτῶσι: τά ροῦχα ἀπό τά δέρματα τῶν νεκρῶν ζώων, ἀπό τά φύλλα 

τῆς ἀκάρπου συκῆς· τά ροῦχα μέ τά φανταχτερά χρώματα τῆς ματαιο-

δοξίας· τά ντυσίματα τῆς "μόδας", τοῦ πειρασμοῦ καί τῆς φιληδονίας· τά 

"μικρό-ἀστικά" ροῦχα. 

  Ἀποθέτοντας ὅλ' αὐτά τά "ρυπαρά" ἐνδύματα33, ὁ βαπτιζόμενος, 

"ἀπεκδύεται τόν παλαιόν ἄνθρωπον" (Κολ. γʹ, 9) καί ἀπορρίπτει τήν πα-

λαιά ζωή τῆς φθορᾶς καί τῆς ἁμαρτίας, σάν ἕνα ροῦχο34. Μένει "μετὰ 

                                                        

30. Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 250.  

31. Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 253 καὶ Σμέμαν, ἔ.ἀ., σ. 106. 

32. Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 252. 

33. Πρβλ. "Τά ρυπαρά πάντα, ἅ ἠμφιεσάμεθα, κακά ἀπεδυσάμεθα" (Ἁγίου Ἰου-

στίνου μάρτυρος: Διάλογος, 116). "Σπουδάσατε πρῶτον ἐκδύσασθαι τό ρυπαρόν 

ὑμῶν πρόσλημμα καί μιαρόν περίβλημα" (Ἁγίου Κλήμεντος Ρώμης: Ὁμιλία ηʹ, 

23). Οἱ ἀσκητὲς δείχνουν αὐτόν τόν "ρύπο" μέ τήν ἀτημέλητη ἐμφάνισι τοῦ ἐν-

δύματος τῆς μετανοίας τους. 

34. Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 132 καὶ Σμέμαν, ἔ.ἀ., σ. 105. Πρβλ. "Ἀποθέσθαι ὑμᾶς κατά 

τήν προτέραν ἀναστροφήν τόν παλαιόν ἄνθρωπον, τόν φθειρόμενον κατά τάς 

ἐπιθυμίας τῆς ἀπάτης... καί ἐνδύσασθαι τόν καινόν ἄνθρωπον, τόν κατά Θεόν 

κτισθέντα" (Ἐφ. δʹ, 22-24). Ὁ συμβολισμός αὐτῆς τῆς γυμνότητος τοῦ βαπτιζομέ-

νου (πρβλ. Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 131) χάνεται, δυστυχῶς, σήμερα μέσα ἀπό τόν ὑ-
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τοῦ χιτωνίσκου μόνον"35 καί, διὰ τῆς τριπλῆς καταδύσεως, ἀναγεννᾶται 

καί δέχεται τήν καινή (νέα) ζωή· " Ἐνδύεται" τόν ἴδιο τόν Χριστόν, ὁ Ὁ-

ποῖος γίνεται πλέον "τό ἔνδυμά του", γιατί Αὐτός ἀποτελεῖ "τό βασιλι-

κόν ὄν- τως καί τίμιον ἔνδυμα"36. 

 Λαμβάνοντας τόν λευκό "χιτῶνα τῆς εὐφροσύνης", τήν στολή 

πού ἀκτινοβολεῖ ἀπό "δόξα, ἀπάθεια καί ἀφθαρσία", ὁ νεοφώτιστος 

"βλέπει ἐπάνω του τόν ἡλιόμορφο τοῦ Κυρίου χιτῶνα", τόν "τύπον τοῦ 

θείου φωτός καί τῆς ἀγγελικῆς καθαρότητος". Εἰς τό ἑξῆς, ὀφείλει νά δι-

αφυλάξη "καθημερινά τήν λαμπρότητα τοῦ ἐνδύματός του, ὥστε νά μή 

δεχθῆ ρύπο ἤ ρυτίδα· οὔτε μέ ἄκαιρα λόγια, οὔτε μέ μάταια ἀκούσματα, 

οὔτε μέ πονηρούς λογισμούς, οὔτε μέ θεάματα, στά ὁποῖα πέφτουν τά 

μάτια ἀπερίσκεπτα"37.  

 Πρέπει νά διατηρήση καθαρό τό ἔνδυμα τῆς ἀφθαρσίας, γιά νά 

τό παρουσιάση, κατά τήν ἡμέρα τῆς Δευτέρας Παρουσίας, "ἀρρύπωτο 

καί ἀμόλυντο"38. Γιατί αὐτό, πού ὑποδηλώνεται μέ "σημεῖα" καί σύμβο-

λα, κατά τό Βάπτισμα, καί, διά τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, χορηγεῖται μυστη-

ριακά, πρόκειται νά ὁλοκληρωθῆ "ἐσχατολογικά". Τότε, πού θά ἀξιω-

θοῦν ὅλοι οἱ "εὐλογημένοι τοῦ Πατρός" νά σταθοῦν "ἐνώπιον τοῦ θρό-

νου καί ἐνώ- πιον τοῦ Ἀρνίου, περιβεβλημένοι στολάς λευκάς" (Ἀποκ. ζʹ, 

9).  

                                                                                                                                              

ποβιβασμό τοῦ Μυστηρίου σέ "κοινωνικό γεγονός". Ἐπί πλέον, μέσῳ τῶν συγ-

χρόνων φωτο-ὀπτικο-ἀκουστικῶν συστημάτων "ἀπογυμνώνεται" ἐντελῶς ἡ μυ-

στηριακή χροιά τοῦ Βαπτίσματος, στήν συνείδησι τῶν χριστιανῶν. Ξεχνοῦν ὅτι 

κάθε Μυστήριο τῆς Ἐκκλησίας συνιστᾶ μία εἴσοδο, μία μύησι τῶν πιστῶν στήν 

ἀθέατη πραγματικότητα τῆς θείας Χάριτος. Καί ἡ "μύησι", ὡς γνωστόν, σημαί-

νει τό βλέπειν μέ κλειστά μάτια, δηλαδή τό βλέπειν πέραν τῶν φαινομένων, μέ 

τά μάτια τῆς πίστεως. Ἔτσι ὅταν λ.χ. οἱ παρευρισκόμενοι, ἤ μή, δίχως νά βιώ-

νουν τήν ἱερότητα τῶν τελουμένων, βλέπουν τό βαπτιζόμενο νήπιο "γυμνό", 

τότε ἀτιμάζουν τό σῶμα του καί βεβηλώνουν τό Μυστήριο.  

35.  Ἁγίου Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ε.Π.Ε. 30, 524 (Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 131). 

36. Ἁγίου Γρηγορίου Νύσσης, P.G. 44, 1005A καὶ P.G. 46, 889C (Νέλλα, ἔ.ἀ., σ. 111, 

293). Πρβλ. " Ὅσοι γάρ εἰς Χριστόν ἐβαπτίσθητε, Χριστόν ἐνεδύσασθε" (Γαλ. γʹ, 

27)  καὶ  Ρωμ. ιγʹ, 14,  Κολ. γʹ, 9  κ. ἑ.   Ἡ  "ἔνδυσι" τοῦ Χριστοῦ εἶναι ἡ ὁμοίωσι 

τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Χριστό καὶ σημαίνει τὸ νά μή Τόν ἐγκαταλείψη ποτέ, νά 

εἶναι παντοτινά μαζί Του, ὥστε ἀπό παντοῦ μέσα του νά φαίνεται ὁ Χριστός. 

(Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 279).  

37. Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 254. 

38. Πρβλ. "Τό τῆς ἀφθαρσίας ἔνδυμα, ὅ περιεβάλετο, ἀρρύπωτον ἐν αὐτῷ καί ἀ-

μόλυντον διαφύλαξον, Κύριε...". (Εὐχολόγιον, σ. 145). 
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 Τότε, καὶ ἡ βαπτιστική πράξι τῆς ἀπεκδύσεως τῶν ρούχων, θά 

ἔχη ὁλοκληρωθῆ μέ τήν τελική "ἀπέκδυσι" τοῦ θανάτου, μέ τήν ἀπόθεσι 

τοῦ θνητοῦ σώματος, μέ τήν ἀπογύμνωσι τῆς ἀποβιώσεως. Καί, κατά 

τήν κοινή Ἀνάστασι, ἀφοῦ ὁ ἄνθρωπος θά ἐπαν-ἐνδυθῆ τό ἀναστημένο 

σῶμα του, ἀφοῦ τό "θνητό θά ἐνδυθῆ τήν ἀθανασία, καί τό φθαρτό θά 

ἐνδυθῆ τήν ἀφθαρσία" (Αʹ Κορ. ιεʹ, 53), τότε θά ἐπέλθη καί ἡ ἐσχατολο-

γικὴ ὁλοκλήρωσι τοῦ λευκοῦ βαπτιστικοῦ χιτῶνος (πρβλ. Κολ. γʹ, 3 κ.ἑ.). 

 

 

Μέ τό ἅγιο Βάπτισμα ὁ ἄνθρωπος συναποθνήσκει μέ τόν Χριστό, 

συνθάπτεται καί συνανίσταται μαζί Του, μέσα στό ὕδωρ τῆς κολυμβή-

θρας39.  Ἔτσι μετέχει στόν θάνατο Ἐκείνου, πού ἐφόρεσε τήν ἀνθρω- πί-

νη φύσι σάν ροῦχο, πού προσέλαβε τήν σάρκα τοῦ πεπτωκότος ἀν- θρώ-

που, πού " Ἑαυτόν ἐκένωσεν μορφὴν δούλου λαβών, ἐν ὁμοιώματι ἀν-

θρώπων γενόμενος, καὶ σχήματι εὑρεθεὶς ὡς ἄνθρωπος" (Φιλ. βʹ, 7).  

 Συμμετέχει στά πάθη Του, στόν θάνατό Του, στήν κάθοδό Του 

στόν Ἅδη, στήν ἀνάστασί Του καί στήν ἀνάληψί Του, ὥστε νά ἀξιωθῆ 

τοῦ ἐνδύματος τῆς δόξης, πού ἔχει ἀνάγκη γιά νά ὁλοκληρωθῆ, αἰσθα-

νόμενος τήν "αἰσχύνη" του40, τήν "γυμνότητά" του, τήν φθορά του, καί 

τήν ἀνελέητη καταδυνάστευσί του ἀπό "τάς ἀρχάς καί ἐξουσίας τοῦ 

σκότους"41. 

 Διά τῆς πτώσεως, ὁ ἄνθρωπος ἐξέπεσε ὑποκάτω τῶν ἀγγέλων, ἤ 

μᾶλλον "παρασυνεβλήθη (ἐξισώθη) τοῖς κτήνεσι τοῖς ἀνοήτοις καί ὡμοι-

                                                        

39. Πρβλ. "Ὅσοι ἐβαπτίσθημεν εἰς Χριστόν Ἰησοῦν, εἰς τόν θάνατον αὐτοῦ ἐβα-

πτίσθημεν" (Ρωμ. στʹ, 3). " Ὁ βαπτιζόμενος", γράφει ὁ ἅγιος Γρηγόριος Παλα-

μᾶς, "βαδίζοντας στά ἴχνη τοῦ Χριστοῦ, πεθαίνει μαζί Του μυστικῶς... καί σύμ-

βολο τοῦ θανάτου αὐτοῦ εἶναι τό θεῖο Βάπτισμα". Ἐπίσης, ὁ ἅγιος Κύριλλος Ἱε-

ροσολύμων λέγει στίς Κατηχήσεις του πρός τούς νεοφωτίστους ὅτι, ἡ τριπλή 

κατάδυσι στό ὕδωρ συμβολίζει "τήν τριήμερον ταφήν τοῦ Χριστοῦ". Καί ὁ ἱερός 

Χρυσόστομος ὑπογραμμίζει: " Ὅταν βυθίζωμε τά κεφάλια μας στό ὕδωρ, ὡσάν 

νά εἶναι     ἕνας τάφος, θάπτεται ὁ παλαιός ἑαυτός μας καί, ἀφοῦ βυθισθῆ, ἐξα-

φανίζεται. Ὕστερα, ὅταν ἀνερχώμεθα ἀπό τό ὕδωρ, ἀνέρχεται ὁ καινός ἄνθρω-

πος" (Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 234). 

40. Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος ἀναφέρει ὅτι τό Βάπτισμα εἶναι "αἰσχύνης 

κάλυμμα" (Λόγος Μʹ, δ'). 

41. Πρβλ. Κολ. βʹ, 12-15. Ὁ ἅγιος Κύριλλος Ἱεροσολύμων λέγει ὅτι, "ὁ Χριστός  

ἐπάνω εἰς τὸν Σταυρὸν ἐξεγύμνωσε τὰς ἀρχὰς καὶ τὰς ἐξουσίας τοῦ σκότους 

καί ἐθριάμβευσε μέ παρρησίαν εἰς τό ξύλον τό σταυρικόν". (Γρηγορίου, ἔ.ἀ., σ. 

132). 
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ώθη αὐτοῖς" (Ψαλμ. μηʹ, 13), καί ὤφειλε, στήν θέσι τοῦ ἐνδύματος τῆς δό-

ξης, νά καλυφθῆ μέ φύλλα συκῆς καί δέρματα ζώων. Ὅμως, ὁ ἀναγεν-

νημένος καί ἀναστημένος ἐν Χριστῷ ἄνθρωπος, θά ὑψωθῆ ὑπεράνω 

τῶν ἀγγέλων. Τό ἔνδυμά του θά εἶναι τότε ἐνδοξότερο ἀπό ἐκεῖνο τῶν 

ἀγγέλων καί ἡ στολή του λαμπρότερη ἀπό ἐκείνη τῶν πρωτοπλάστων. 

 Γιατί τό ἔνδυμα, πού τοῦ ἐδόθη κατά τό Βάπτισμα καί, κατά τήν 

Ἀνάστασι, θά τοῦ δοθῆ "ἀχειροποίητον αἰώνιον ἐν τοῖς οὐρανοῖς" (Βʹ 

Κορ. εʹ, 1), εἶναι ἕνα ἔνδυμα τό ὁποῖον, "ἀφ' ὅτου περιέβαλε τήν ἀνθρω-

πίνη φύσι, ἐξηφάνισε τόν (ἑδρεύοντα) εἰς τήν σάρκα του θάνατο, κι ἔτσι 

κατεπόθη τό θνητόν (τῆς φύσεώς του) μέ τό ἔνδυμα τῆς ἀφθαρσίας"42. 

 Αὐτό τό ἔνδυμα δέν θά χαθῆ ποτέ πιά, γιατί θά εἶναι ὑφασμένο, 

ὄχι ἀπό τήν προπτωτικὴ δόξα, πού ἐκάλυπτε τήν "μή-ἐνδεδυμένη" φύσι 

τοῦ πρώτου Ἀδάμ, ἀλλ' ἀπό τήν θεανθρώπινη δόξα τοῦ δευτέρου Ἀδάμ, 

τοῦ Χριστοῦ, ὁ Ὁποῖος προσέλαβε καί ἀνεγέννησε στό πρόσωπό Του τήν 

                                                        

42. Μεγάλου Βασιλείου: " Ἐπιστολή (292) πρός τόν Παλλάδιον". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       16 

"ἀπογυμνωμένη" ἀνθρωπίνη φύσι, ὥστε νά "καταποθῆ τό θνητόν μέ τό 

ἔνδυμα τῆς ἀφθαρσίας". 
 


